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封面故事

能高天池拍雪快閃族

被白雪雕塑的能高天池
純淨的湖面光滑如冰
前方枯黃的箭竹叢被雪壓住
遠處攝影的喧鬧聲似乎也被白雪掩蓋

文／攝影 郭英豪
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頁次 主題   標題 著者  

10 總編輯的話 ◙中央山脈山屋整建
文／
圖
吳夏
雄

850

12 全球展望 ◙滑雪運動方興未艾
文／
圖
李彥
樑

391

14 登山醫學 ◙HELP！外傷事故緊急處置

文／
賴育
民
圖／
李蓉
生

439

22 速報拾趣 ◙喜兔奇花迎新年
文／
圖
李圓
恩

286

32 編輯推薦主題路線 ◙百聞不如一登。21場奇幻勝景

文／
張志
湧。
編輯
部
攝影
／郭
英豪

343

34 編輯推薦主題路線典故 更上層峰話百岳～古往今來百岳行
文／
圖　
黃福
森

633

36 編輯推薦主題路線1 ◙夏日夢魘～北二段縱走驚魂
文／
圖　
張志
湧

663

40 編輯推薦主題路線2 ◙森林草原～飛雪聖山取鏡
文／
圖　
蘇崇
昆

348

44 編輯推薦主題路線3 ◙青春不敗～天巒池賽風箏
文／
圖　
林宜
慧

302

46 編輯推薦主題路線4 慢走樂活～時尚心行程
文╱
攝影
黃柏
勳

293

52 編輯推薦主題路線5 ◙水鹿王國～箭竹飛瀑險阻
文／
圖　
黃福
森

358

56 編輯推薦主題路線6 ◙千山萬水～悍妞柔情闖通關！
文／
圖　
林宜
慧

425

58 編輯推薦主題路線7 ◙領略高低～三方側視百岳
文／
圖　
伍元
和

311

60 編輯推薦主題路線8 ◙驚嘆連瀑～穿梭雲水間小關山
文／
圖　
張達
宏

320
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64 編輯推薦主題路線9 ◙溫馨約會～嘉明湖全家年夜飯
文／
圖　
黃福
森

335

66 編輯推薦主題路線10 秘密基地～脫百岳束縛試身手
文／
圖　
崔祖
錫

582

70 編輯推薦主題路線11 ◙美景佳餚～視覺味覺都滿足

文／
蘭心
攝影
／林
軍佐

242

72 編輯推薦主題路線12 ◙最佳仰角～爬小山看大山
文／
圖　
張賀
融

640

76 編輯推薦主題路線13 ◙野外實習～翠池追老鼠課
文／
圖　
林宜
慧

312

80 百岳新觀不設限導覽行程 百岳雲端首選合歡×梅峰農場眺奇萊連峰   583

82 奇山選宿93行程花絮 有住有玩爬山不難╳巴棍農場之旅

文／
劉懿
萱
圖／
編輯
部

391

86 台灣百名山 竹苗名山，野性思維

文／
伍元
和
圖／
吳俊
翰

351

88 台灣百名山M21 ◙ TOPS.21 虎 山

文╱
陳素
恩
攝影
╱林
福全

405

90 台灣百名山M22 ◙ TOPS.22 榛 山
文／
攝影
郭李

360

92 台灣百名山M23 ◙ TOPS.23 大霸尖山
文╱
攝影
林宜
慧

385

94 台灣百名山M24 ◙ TOPS.24 東洗水山
文╱
攝影
李彥
樑

454

96 台灣百名山M25 ◙ TOPS.25 桃 山
文╱
攝影
許銘
嘉

377

98 台灣百名山M26 ◙ TOPS.26 品田山
文／
圖
楊文
章

437

100 台灣百名山M27 ◙ TOPS.27 穆特勒布山

文╱
阮榮
助
圖／
崔祖
錫

408

102 台灣百名山M28 ◙ TOPS.28 雪山

文╱
簡素
英
攝影
／李
蓉生

440

104 台灣百名山M29 ◙ TOPS.29 火炎山
文╱
攝影
劉勝
鈺

352

106 台灣百名山M30 ◙ TOPS.30 馬那邦山
文／
攝影
張賀

415
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融

110 溯溪天地 ◙溯登東洗水山順登上島山

文╱
圖
四季
溯溪
張達
宏

434

114 海外山行 ◙坦尚尼亞梅魯山
文／
圖
香魚

471

118 人文藝術博物 ◙馬背燕尾與疊砌法
文．
攝影
／林
宗聖

839

124 人文藝術畫山 邱乾聰的山水新境
文／
圖
林麗
雲

590

132 古道今選中部 ◙大埔城古道開拓史
文╱
攝影
黃柏
勳

416

134 古道今選1 ◙八幡崎古道
文╱
攝影
黃柏
勳

497

135 古道今選2 ◙理番古道與客籍移墾古道
文╱
攝影
黃柏
勳

373

136 古道今選3 ◙紅菜坪古道
文╱
攝影
黃柏
勳

435

137 古道今選4 ◙臥龍洞古道
文╱
攝影
黃柏
勳

853

138 古道今選5 ◙姻親古道
文╱
攝影
黃柏
勳

607

139 古道今選6 ◙水沙連古道
文╱
攝影
黃柏
勳

771

140 有肌小孩 ◙不只登山──親子健行寫生樂
文╱
攝影
林麗
雲

329

142 閱讀自然 ◙ 2010米亞桑山岳影展觀後感

文／
李潛
龍
圖／
林政
翰

497
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