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封面故事

白楊瀑布

三棧溪下游的斷崖瀑布，
高達百公尺，自山崖間
似奔騰蛟龍轉折飛瀉而下。

攝影／吳志學
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14 速報概念 夏天酷涼穿著六大訣竅
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16 速報實作 ◙溯溪手套～小細節，大學問！
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18 速報特區 ◙美得冒泡～泥火山
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20 速報醫學 熱天午後之低鈉危機

文／
賴育
民
圖／
編輯
部

355

24 速報搜奇 ◙世界能量中心──塔山群峰
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裕

560

26 速報軌跡 ◙嵐山新一號索道
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30 速報拾趣 ◙動物排遺微跡解密
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38 編輯推薦主題路線 水系變形金剛17個藏身處
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40 編輯推薦玩法篇 ◙動感瀑布四大超級體驗
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42 編輯推薦主題路線01 ◙專屬彩虹～白紗瀑布
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46 編輯推薦主題路線03 ◙暴走一族～幽靈瀑布
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勳
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48 編輯推薦主題路線04 ◙冰涼灌頂～嘎拉賀溫泉瀑布
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693
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56 編輯推薦主題路線08 ◙川流古道～七重天瀑布
文╱
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勳

814

58 編輯推薦主題路線09 ◙斷崖千層～白楊瀑布
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攝影
黃柏
勳

514

59 更正啟事 白楊瀑布路徑修改
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勳

296

60 編輯推薦主題路線10 ◙親子戲水～中坑瀑布
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勳

857

62 編輯推薦主題路線11 ◙金剛變身～雙龍瀑布
文╱
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勳

476

64 編輯推薦主題路線12 ◙水簾仙境～幽情谷瀑布
文╱
攝影
黃柏
勳

637

66 編輯推薦主題路線13 ◙遁跡秘境～水簾洞雙瀑
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勳
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文╱
攝影
黃柏
勳
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72 編輯推薦主題路線16 ◙禪思養身～龍宮瀑布
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74 編輯推薦主題路線17 ◙稱霸東亞～蛟龍瀑布
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76 編輯推薦主題路線重奏 魔幻水舞24重奏篇
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82 編輯推薦主題路線守則篇 威猛線條～賞瀑幸福絕招
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84 編輯推薦主題導覽 ◙白石腳水鄉滌塵慮×猴洞坑瀑布忘煩憂   647

86 編輯推薦上期花絮 ◙五分山打開視野×大粗坑看火車慢飛
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90 台灣百名山 ◙鬱鬱山中樹。靄靄內含光
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92 台灣百名山M51 TOPS.51安東軍山
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94 台灣百名山M52 TOPS.52集集大山
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96 台灣百名山M53 TOPS.53水社大山
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98 台灣百名山M54 TOPS.54治茆山
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陳嵩
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553

100 台灣百名山M55 TOPS.55鳳凰山
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維

466

102 台灣百名山M56 TOPS.56東郡大山
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文╱
胡秀
治
攝影
╱吳
俊翰

383

110 台灣百名山M60 TOPS.60郡大山
文／
攝影
郭英
豪

740

114 稜上探險二部曲 ◙甘薯南峰與畢祿山大冒險
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120 挑戰極限-亞洲 ◙與神共伍～攀登馬納斯鹿峰
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124 人文藝術-博物 ◙花東縱谷鐵路神社（中）
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隊

138 古道今選--中 ◙虎頭吞雲霄──通霄古道群
文╱
攝影
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397

140 古道今選1 虎頭崁古道‧礱鉤崎古道‧甕仔坑古道
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142 古道今選2 挑鹽古道
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144 古道今選3 梯仔崎古道‧挑炭古道‧暗坑古道
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146 古道今選4 採茶古道
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148 有肌小孩 ◙莘莘學子的百岳計畫
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150 閱讀自然 ◙勇氣，在山盡頭
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