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封面故事

大油坑溫泉峽谷

黝黑安山岩夾峙，
鵝黃硫化物著底。
流淌於這隱世峽谷的是：
終年不竭，上天恩賜的暖泉。

攝影／陳柏淳
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頁次 主題   標題 著者  

10 總編輯的話 ◙山岳文史展示館前景無限
文／
吳夏
雄

342

12 全球展望 ◙韓國山岳探險家～朴英碩

文／
中華
民國
健行
登山
會國
際組
長丁
雲芝
圖／
大韓
民國
山岳
聯盟

739

14 速報概念 ◙愛岳者愛屋及烏～認識山屋
文／
圖 張
志湧

563

18 速報實作 ◙渡溪實習班～鐘擺橫渡法
文／
圖 張
達宏

843

22 速報醫學 ◙全面啟動登山安全機制

文／
賴育
民 圖
／編
輯部

309

26 速報搜奇 ◙詭祕之泉～普砂羽揚
文／
圖 劉
川裕

352

28 速報軌跡 ◙林田山三號索道
文／
攝影
古庭
維

494

32 速報拾趣 ◙毛手毛腳的毛毛蟲選美大會
文／
圖 李
圓恩

405

44 編輯推薦幸福元氣野湯 ◙荒野泡客熱春天，極品溫泉玩跨年
文／
圖 小
柏

359

46 編輯推薦01大油坑 ◙三坑溪遊記∞大油坑溫泉
文／
攝影
劉川
裕

436

50 編輯推薦02嘎拉賀溫泉 ◙遠方林花孵夢∞嘎拉賀溫泉
文／
攝影
吳雲
天

313

54 編輯推薦03小錦屏溫泉 ◙豁然的驚喜∞小錦屏溫泉
文／
攝影
古庭
維

599

58 編輯推薦04秀巒溫泉 ◙懂門路得正品∞秀巒溫泉
文／
攝影
小柏

541

62 編輯推薦05紅香溫泉 ◙聖石香米∞紅香溫泉
文／
攝影
張賀
融

712

文／
攝影
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66 編輯推薦06精英溫泉 ◙賽德克獵場∞精英溫泉 黃柏
勳

548

70 編輯推薦07芃芃溫泉 ◙療癒系休閒∞芃芃溫泉
文／
圖 伍
元和

360

74 編輯推薦08芃芃溫泉 ◙飛鼠邂逅山羌∞莫很溫泉

文／
舒蓉
攝影
／志
湧

586

78 編輯推薦09二子溫泉 ◙飛越溫柔鄉∞二子溫泉
文／
攝影
唐牛

381

82 編輯推薦10轆轆溫泉 ◙此生必泡之湯∞轆轆溫泉
文╱
攝影
黃福
森

444

86 編輯推薦11桃林溫泉 ◙誤闖天神之境∞桃林溫泉
文／
攝影
唐牛

531

90 編輯推薦12馬陵溫泉露頭 ◙會躲也會跑∞馬陵溫泉露頭
文／
圖 陳
龍佳

415

94 編輯推薦花絮 ◙大坪林道迎風漫步Χ神仙谷驚嘆中佇足

文／
小朱
圖／
吳竺
燕、
編輯
部

537

98 台灣百名山 ◙峰峰各自立‧一杖出雲端
文／
伍元
和

470

100 台灣百名山M71 ◙ TOPS.71大凍山

文╱
胡秀
治 攝
影╱
吳俊
翰

526

102 台灣百名山M72 ◙ TOPS.72新望嶺

文／
張賀
融 圖
／黃
魏慶

425

104 台灣百名山 M73 ◙ TOPS.73向陽山
文／
圖 林
宗聖

600

106 台灣百名山M74 ◙ TOPS.74關山
文／
圖 鄭
吉宏

464

108 台灣百名山M75 ◙ TOPS.75石山

文／
蘭心
圖／
林軍
佐

337

110 台灣百名山M76 ◙ TOPS.76卑南主山
文／
圖 鄭
吉宏

469

112 台灣百名山M77 ◙ TOPS.77出雲山
文／
攝影
張賀
融

331

114 台灣百名山M78 ◙ TOPS.78尾寮山
文╱
攝影
潘裕
霖

479

116 台灣百名山M79 ◙ TOPS.79大母母山
文／
攝影
王建
欽

413

118 台灣百名山M80 ◙ TOPS.80知本主山
文╱
攝影
黃柏
勳

673

122 稜上探險 ◙干卓萬群峰出草山
探險
家－
郭英
豪

637
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130 溯溪天地 ◙竹篙水溪溯登石壁山

文／
圖 四
季溯
溪張
達宏

311

134 人文藝術博物 ◙北迴線及南迴線鐵路神社
文／
圖　
林宗
聖

405

142 活動見聞一 ◙破金氏紀錄慶建國百年

文／
編輯
部 圖
／歐
都納
提供

284

144 活動見聞二 ◙花草游魚見證台灣之美
文／
圖 黃
柏勳

275

148 古道今選 ◙宜蘭南澳古道行
文／
攝影
吳雲
天

659

150 南澳古道1 蘇花古道～大南澳越嶺段
文／
攝影
吳雲
天

395

152 古道今選2 朝陽國家步道
文／
攝影
吳雲
天

292

154 古道今選3 ◙蘇花古道～海岸段步道
文／
攝影
吳雲
天

635

156 古道今選4 南澳古道
文／
攝影
吳雲
天

585

158 閱讀自然 ◙收藏令人感動的每個片刻
文／
吳天
元

387
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