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楊定一：人生最高的祭壇，就在每一個人的內心

陳維恭：請視「一例一休」為醫療正常化的陣痛期

黃軒：我永遠記得９２１大地震的那一夜

爸媽倒下來了，家人不照顧怎麼辦？

陳瑩山：眼藥水當「歐咪呀給」，眼壓會爆表嗎？

瑜伽靜心呼吸，延緩老化

你的皮膚問題是否肇因於「小麥」？

封面故事

從內到外變年輕

王聖芬：我的美麗我決定

做對３件事，不知不覺老化慢下來

【閱讀全文】豬肝、青花菜、山苦瓜…你沒想過的１１種抗老食物

３０、４０、５０的逆齡精油保養術

自然養生

聰明選紅棗　健脾養肝

楊世敏：幻聽並非空穴來風，通瘀養心安神有功

樂活食尚

去霉運迎新年！來碗「年越蕎麥麵」

招待所般的饗宴，私廚聚餐正夯

堅持和食精髓，踩３小時單車直奔基隆港買鮮魚

現做現調不容妥協，泰式私廚家傳咖哩飄香

到狄咖的私人廚房，享受回家吃飯的溫暖

http://bit.ly/2hNI9e5
http://www.commonhealth.com.tw/blog/blogTopic.action?nid=2039
http://www.commonhealth.com.tw/blog/blogTopic.action?nid=1998
http://www.commonhealth.com.tw/blog/blogTopic.action?nid=2031
http://www.commonhealth.com.tw/blog/blogTopic.action?nid=2028
http://www.commonhealth.com.tw/blog/blogTopic.action?nid=2033
http://www.commonhealth.com.tw/blog/blogTopic.action?nid=1980
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=ea378b6b-8bb6-4e62-9b54-9cb76f0d921c
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=e9d07671-9e24-4c5c-b837-6689ca35395e
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=10c70222-f31f-41a6-b657-741ef162838c
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=9ea93481-2a0e-4055-87d1-739f9772a666
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=89b4013c-99f1-48c9-bd8d-800b89bb78ad
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=51295150-b9cf-4bd7-b2cb-46bf70059de9
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=4402300c-cc8e-4f41-983f-8656d2337713
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=539dc08d-6d93-489b-98d1-cfe0d57198af
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=0b5b4b2e-6665-48dd-992a-9436b32867f6
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=d877956f-dab1-4387-bdc0-06cd55d68865
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=c0d21a61-57e4-4096-b6b8-c932e37d6d72
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=5fb04847-b6bb-4321-bbb3-0fe47a0443f4


【閱讀全文】譚敦慈：這樣做便當，不擔心致癌傳聞

朱慧芳：白米上的蟲草素

策動改變

不只是協助照顧長輩，更幫助自立

【閱讀全文】只有她在　阿公才會乖乖做復健

把失智長輩的每件小事，都看成大事

不放過每一個恢復自立的機會

心靈關係

【閱讀全文】林美秀：如果有一天我失智，一樣要快樂、可愛

新書搶先讀／為什麼開藥簡單，開心難？

幸福部落格／妻子懷念前夫，讓我感覺不舒服

楊定一：跳出不斷的「想」，打開創意的心靈

陳豐偉：自我感覺良好地快樂活下去吧

特別企劃

中西醫聯手顧腎

哪些中藥能護腎？

台南市立安南醫院：走進洗腎室的中醫

【閱讀全文】請慎用止痛藥！腎臟科名醫沉痛告白

【閱讀全文】顧腎７大疑問，一次解答

強腎補腎日常保健法　

５不５要，中西醫專家的愛腎叮嚀

聰明醫療

【閱讀全文】用低劑量電腦斷層揪肺癌？等一下！
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熊健康出任務／輸血救命，隨時待命─探訪醫院血庫

劉秀枝：乎乾啦，小心暫時失去記憶

焦點

編者的話／那些沒說出口的愛，與抱歉

本月一個好改變／想成為更開朗更成功的人？起床時誇張伸展全身吧！

本月就一招／門閂式縮小腹│對抗年節腹臀肥肉外溢

名醫養生術／賴威廷：離強光遠一點，眼睛慢點老

自我測驗／解答皮膚乾癢６疑問

大人の社團

小野╳李中：我刻意不要擋了他，其他９９％還是要靠他自己

理財專家夏韻芬／ 慢下來過日子， 人生中場最值得的投資

《好物款款行》︱彰化鹿港 古鎮配小吃

兩代之間 沒說出口的愛

請問康健醫師／藥師／營養師

可以餵寶寶吃花生嗎？

隔夜菜怎麼吃，降低細菌滋生風險？

康健短波

孩子在校氣喘發作，老鼠恐是過敏原

大學生愛喝酒，未來高血壓機率高

父母管教過鬆　恐影響孩子生理健康

午睡１小時，讓長輩大腦更靈活

長者缺乏與人面對面的接觸，憂鬱症風險倍增
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