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長照與生醫工程專題

睡眠障礙診療的新契機
 徐崇堯

全球人口老化趨勢持續加劇，尤以台灣人口老化速度更超過許多國家。因應長照，研發各種科技
應用與服務體系，是台灣社會亟需面對的課題。鑒於此，本刊 107 年首季即以「長照與生醫工
程」為專題，特邀請台灣睡眠醫學學會理事長徐崇堯醫師，撰寫專文，分享其多年的睡眠醫學研
究，內涵：老年人、嬰幼兒、孕婦和輪班制工作人員等，容易罹患睡眠障礙的四大族群進行其臨
床研究分析。

抗菌奈米敷料於老人長期照護
 李郁佳, 魏士鈞, 黃志清

老人長期照護為現代高齡化社會問題，而慢性傷口照護則是老人長照重要課題之一。在醫學日益
增進的時代，許多抗生素與抗菌產品普遍，有效改善細菌所造成的慢性傷口危害，但伴隨著抗生
素濫用，多重抗藥性細菌治療已變成首要問題之一。所以開發嶄新的抗菌材料變相當重要，隨著
奈米技術的快速發展，可藉由奈米材料之特性發展出功能性抗菌材料以增加抗菌效果。本團隊以
奈米抗菌劑作為主軸開發抗菌胜.修飾之金奈米點及高正電碳奈米點，可有效應用於細菌感染的傷
口治療。

壓力感測技術應用於高齡住院病患之照護管理
 黃采薇, 陳雅琴, 謝懷棣, 張漢釗

本文說明我國中老年病患住院治療的現況，並介紹各國開發的壓力感測規格與技術如何應用於高
齡病患住院時的照護管理。最後簡介執行中的科技部產學計畫「住院病患照護之即時防摔壓力感
測系統」的開發目的與使用方法，以減少高齡病患在病房內摔倒的情形並減輕護理人員的工作負
荷。

改善人體維生素 D 合成的日光光譜分析與研究
 林宇軒, 邱怡文, 林明彥, 蔡心怡, 黃國政

日光中的紫外線 B 為人體合成維生素 D 的最主要貢獻。本文提出了一種用於長期測量太陽紫外線
B的光譜分析系統與分析方法。該系統具有抗候、低成本和高分辨率的優點，透過測量與分析固定
位置的太陽光的絕對輻照度信息，並在考慮維生素 D 的作用合成函數與皮膚癌發生的權重函數
後，即能提出出門曬太陽的最佳時期。在這段時間內，人類可以獲得最高的維生素 D 合成，而對
皮膚的損害最小。這項研究為健康燈具的開發，建立了一個重要的參考方案。

檢測試片於長照方面之應用
 王玟心, 傅筠, 鄭兆珉

在人口結構快速老化的情況下，長期照顧成為現今相當重要的議題之一，但在預算及照顧服務員
(簡稱照服員) 有限的情況下，即便中央及地方政府大力推動相關政策，能夠照顧到的對象仍遠不
及所需民眾。因此若能將檢測試片帶入長期照顧的範疇中，不僅能降低長期照顧所需的龐大經
費，也能增加照服員照顧時的便利性，使照服員能夠快速且準確的了解每個被照顧者當下的身體
狀況及所需的服務與照顧。

非接觸式皮膚血氧濃度影像系統之應用
 蔡心怡, 黃國政, 葉哲良
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本研究使用非接觸式皮膚光學影像建構皮膚血氧濃度分析技術並應用於血氧濃度、心跳、血流速
度等生理指標之評估。研究中以紅光與紅外光影像激發，並擷取兩種光源照射後之皮膚影像，利
用反射後皮膚光強度資訊，計算血氧濃度之指數，同時藉由一段時間內之血氧濃度變化轉換成血
氧濃度空間頻率以估算心跳、血流速度等生理特徵，本研究所提出之技術具備非接觸式、高光穿
透深度與高影像光強度與解析度等優點，並建構成皮膚血氧濃度影像系統，可應用於臨床心血管
疾病與慢性疾病之診斷與研究，作為生理健康狀態評估指標。

X 光同調繞射顯微術之簡介與發展
 陳健群, 陳寧容, 楊智衡

同調光繞射顯微術為近年來台灣光子源重點發展的影像技術之一。此技術的優美之處在於實驗裝
置簡單，毋須透鏡即能成像，避免了像差所衍生的複雜修正問題，因此受到科學界的重視，並廣
泛應用於生物、軟物質、材料檢測等方面。結合斷層掃描的技術更能進行三維高解析度非破壞性
的檢測工作。本文將介紹同調光繞射顯微術的發展緣起與進程，各式不同的實驗設計，以及此技
術所面對的挑戰與瓶頸。

高脈衝 UV 雷射直寫網印石墨烯薄膜於電極成型之探討
 曾釋鋒, 蕭文澤, 張天立

本研究以高脈衝奈秒紫外光 (ultraviolet, UV) 雷射直寫搭配影像拼接技術 (stitching
technologies)，應用於石墨烯 (graphene) 薄膜沈積在玻璃基板之電極成型與雷射加工參數交互
作用探討。石墨烯薄膜剝蝕機制採雷射加工參數調控，包括雷射脈衝能量密度、雷射脈衝重複頻
率和振鏡掃描速度。此外，雷射脈衝重複頻率和振鏡掃描速度可用於計算光斑重疊率和討論電極
成型之品質。實驗最後使用三維共焦顯微鏡和掃描式電子顯微鏡量測雷射電極成型後之絕緣線表
面形貌、邊緣品質、三維形貌之絕緣線輪廓和電極結構；半導體參數分析儀量測電極雷射成型前
後之薄膜 I-V 曲線特性，並討論不同雷射能量密度對電特性的影響。實驗結果顯示：UV 雷射能量
密度從 0.62 J/cm2 至 2.43 J/cm2 時，絕緣線寬度從 27.3 µm 增加至 34.2 µm，絕緣線深度也從
1.53 µm 微幅增至 2.14 µm。此外，當 XY 振鏡掃描速度為 2200 mm/s 降至 200 mm/s 時，絕緣
線寬度從 6.2 µm 增加至 9.9 µm，絕緣線深度也從 2.2 µm 微幅增至 3.5µm。當 UV 雷射能量密
度設定為 3.027 J/cm2 情況下直寫網印石墨烯薄膜，其石墨烯薄膜之 I-V 曲線圖在任何電壓下，
其輸出之電流均為零，應證此能量密度足以將剝蝕通道之兩側電極絕緣。

加速光致衰退測試於工業上的應用
 林佳玫, Marcus Gläser, Dominik Lausch

光致衰退 (light-induced degradation, LID) 是一種廣泛存在於工業用 (單及多晶) 矽太陽能電池片
上，經由照光或是施加正向電壓後，進而導致電池片效能衰退的現象。衰退的現象源自於複合中
心 (缺陷) 的生成，有效監控 LID 的程度對工業界來說是必要的。然而，目前針對電池片做 LID 測
試的標準程序尚未建立，此外，傳統 LID 測試的衰退源－光的硬體保養並不容易。為此，我們訂
定以發展出一台可以提供可靠，快速的工業用 LID 測試機台做為目標。本文即針對機台研發的過
程及其在工業上的應用作介紹。

http://www.itrc.narl.org.tw/Publication/Bimonthly/Content/index.php?author=%B3%AF%B0%B7%B8s&qry=1&cnt=20
http://www.itrc.narl.org.tw/Publication/Bimonthly/Content/index.php?author=%B3%AF%B9%E7%AEe&qry=1&cnt=20
http://www.itrc.narl.org.tw/Publication/Bimonthly/Content/index.php?author=%B7%A8%B4%BC%BF%C5&qry=1&cnt=20
http://www.itrc.narl.org.tw/Publication/Bimonthly/Content/index.php?author=%B4%BF%C4%C0%BEW&qry=1&cnt=20
http://www.itrc.narl.org.tw/Publication/Bimonthly/Content/index.php?author=%BF%BD%A4%E5%BFA&qry=1&cnt=20
http://www.itrc.narl.org.tw/Publication/Bimonthly/Content/index.php?author=%B1i%A4%D1%A5%DF&qry=1&cnt=20
http://www.itrc.narl.org.tw/Publication/Bimonthly/Content/index.php?author=%AAL%A8%CE%AA%B4&qry=1&cnt=20
http://www.itrc.narl.org.tw/Publication/Bimonthly/Content/index.php?author=Marcus+Gl%26auml%3Bser&qry=1&cnt=20
http://www.itrc.narl.org.tw/Publication/Bimonthly/Content/index.php?author=Dominik+Lausch&qry=1&cnt=20

