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封面故事

秋詩篇篇

遠山、雲海、枯木、紅葉，
白色的三六九老山屋，
這般如詩如畫的情境，
是高山上最令人想念的秋天景色。
拍攝地點：雪山三六九山莊

文／攝影 鄭吉宏
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頁次 主題   標題 著者  

12 總編輯的話 登山事務需要自治 文／圖
吳夏雄

338

14 全球展望 屋久島的嚮導認證與自治 文／圖
李彥樑

296

16 速報概念 赤腳健行新體驗
文／攝
影　黃
福森

342

18 速報實作 登山杖技法大全
文／攝
影　黃
福森

747

24 速報醫學 叫叫CAB，有效CPR
文╱賴育
民 圖／
編輯部

1191

28 速報拾趣 野外慢郎中－－蝸牛族 文╱攝影
李圓恩

405

36 編輯推薦主題路線 奇山藏名宿 高人來指路 文／柯
朱亮

347

38 編輯推薦主題路線一 ◙烏來山區～春秋烏來

文／圖
柯朱
亮。伍
元和。
劉川裕

314

40 編輯推薦主題路線二 ◙白雞山～皇后鎮森林

文／伍
元和 圖
／劉川
裕。皇
后鎮森
林

310

42 編輯推薦主題路線三 ◙白蘭鳥嘴山～巴棍農場 文／圖
黃福森

471

44 編輯推薦主題路線四 ◙橫屏背山～山行寄野
文／圖
簡素
英。張
賀融

419

46 編輯推薦主題路線五 ◙馬那邦山～楓葉地圖 文╱攝影
黃柏勳

552

48 編輯推薦主題路線六 ◙鳶嘴稍來山～雅云山莊 文／圖
林宜慧

959

50 編輯推薦主題路線七 ◙谷關山區～伊豆溫泉會館 文／圖
劉川裕

316

52 編輯推薦主題路線八 ◙合歡山區～梅峰農場 文╱圖
李圓恩

684

56 編輯推薦主題路線九 ◙阿里山～杉林溪大飯店 文╱圖
張慶銳

438

58 編輯推薦主題路線十 ◙石壁山嘉南雲峰～石壁大飯店
文／攝
影 林宗
聖

775

60 編輯推薦主題路線十一 ◙奮起湖大凍山～么妹山莊
文／攝
影 林宗
聖

531

62 編輯推薦主題路線十二 ◙關子嶺枕頭山～景大山莊 文／圖
劉川裕

618

64 編輯推薦主題路線十三 ◙糖子恩山～歐味思山莊 文╱攝影
張賀融

658

66 編輯推薦主題路線十四 ◙里龍老佛山～茴香戀戀 文／圖
王常宇

726

68 編輯推薦主題路線十五 ◙聖母峰三角崙山～春水笈溫泉會館 文／圖
吳仲玉

562
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70 編輯推薦主題路線十六 ◙太平山～玉露茶驛站 文／圖
吳雲天

599

72 編輯推薦主題路線十七 ◙雪山山區～富野武陵山莊
文／簡
素英 圖
／李蓉
生

931

74 編輯推薦主題路線十八 ◙太魯閣山區～走過虹橋 文／圖
曾木榮

409

76 編輯推薦主題路線十九 ◙鯉魚山～尚攸農園 文／圖
林軍佐

628

80 編輯推薦主題路線廿 ◙林田王武塔山～樟之園
文／攝
影 曾木
榮

434

82 編輯推薦主題路線廿一 ◙八里灣山～海印民宿
文／攝
影 曾木
榮

468

84 編輯推薦主題路線廿二 ◙安通山～安通溫泉飯店
文／攝
影 曾木
榮

446

86 編輯推薦主題路線廿三 ◙太武山～瓊林寄 文／圖
蔡及文

479

88 編輯推薦主題路線導覽 99年12月18-19日奇山名宿帶隊行程   393

94 台灣百名山 永久保酷，山之經典 文╱伍元
和

309

96 台灣百名山M11 TOPS.11拉拉山 文╱攝影
崔祖錫

361

98 台灣百名山M12 TOPS.12塔曼山 文╱攝影
黃福森

465

100 台灣百名山M13 TOPS.13李崠山
文╱攝影
郭李再
忠

474

102 台灣百名山M14 TOPS.14巴博庫魯山 文╱攝影
陳素恩

459

104 台灣百名山M15 TOPS.15雪白山

文
╱mori
圖／
mori、
曾仁傑

352

106 台灣百名山M16 TOPS.16霞喀羅大山 文╱攝影
曾木榮

406

108 台灣百名山M17 TOPS.17基那吉山 文╱攝影
曾仁傑

437

110 台灣百名山M18 TOPS.18仙山
文／攝
影 張賀
融

345

112 台灣百名山M19 TOPS.19.加里山
文╱江怡
霈 攝影
╱許書豪

396

114 台灣百名山M20 TOPS.20鹿場大山(樂山) 文╱攝影
張慶銳

875

118 溯溪天地 霞喀羅溪溯登霞喀羅大山
文╱圖
四季溯
溪 張達
宏

1079

122 海外山行 奇峰壯觀的連茲多羅米騰山區 文╱圖
鄭伊雯

295

128 人文藝術博物 台灣古道聚落的姓氏堂號
文／攝
影 林宗
聖

806

134 人文藝術畫山 張文溪 素寫台灣 文／圖
林麗雲

680

140 活動見聞1 都會高樓攀爬記 文╱圖
戴昌盛

404

142 活動見聞2 The North Face 2010萬里挑戰賽 文／圖
simon

304

148 古道今選 八卦山台地古道漫遊 文╱攝影
黃柏勳

418

150 古道今選1 (1)待人坑隴頂古道 文╱攝影
黃柏勳

455

152 古道今選2 (2)挑水古道 文╱攝影
黃柏勳

255

154 古道今選3 (3)十八彎古道 文╱攝影
黃柏勳

324

158 古道今選4 (4)二八彎古道 文╱攝影
黃柏勳

495
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162 有肌小孩 玩山之徒──親子攀登關鍵報告 文╱胡秀
治 攝影
╱吳俊翰

962

166 閱讀自然 我看《蝶道》
文／李
圓恩 圖
／二魚
文化

240
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